
 

   

 

 

「円安」・「円高」って何？ 

最近、よく耳にするようになった「円安」・「円高」という言葉。何となく分かっ

ているけど、説明してと言われると、うまく説明できない方もみえるかもしれま

せん。そもそも「円安」・「円高」って何に対して？と思いませんか？ 
「円安」「円高」は日本の通貨「円」と海外の通貨との価値の関係を表していま

す。通常は日本の通貨「円」とアメリカの通貨「ドル」との関係を表すことが多い

です。 
具体的にはどういうことか考えてみましょう。現在 1 ドル 140 円として、1 ド

ル 110 円になったら、「円安」「円高」のどちらでしょうか？ 
モノを買う場合で考えてみると、1 ドルのものを 140 円支払わないと購入でき

なかったのが、110 円支払うと購入できるようになります。30 円もお得に購入で

きるようになります。少ないお金で、同じものが買えるということは、つまり円の

価値が上がっていることになります。これを「円高」と言います。 
では、逆に 1 ドル 140 円が、1 ドル 150 円になったら、「円安」「円高」のどち

らでしょうか？ 
もうお分かりかもしれませんが、1 ドル 140 円で購入できたものが、1 ドル 150

円支払わないと購入できなくなります。つまり、円の価値が下がっていることに

なります。これが「円安」です。 
 最近、買い物に行くといろいろなモノの値段が上がっていると感じるのは、

このような海外との取引が関係しています。いろいろ値上がりして大変ですが、

楽しい年末年始をお迎えください。 
（鈴木 記） 
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年末年始休みのお知らせ 

下記日程にて年末年始休みをいただきます。よろしくお願いいたします。 

休業日：12 月 29 日（木）～1 月 4 日（水） 

中小企業の為の経営のヒント 
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